
同志社⼤学実証に基づく⼼理・社会的トリートメント研究センター（WEST）主催
公開講座

「等身大」のマインドフルネス
（「白銀号事件」編）

- 対人援助職のための脳科学入門 -

⽇時：2017年12⽉3⽇(⽇)  10:00 - 17:00 (受付開始 9:30)
会場：同志社⼤学今出川キャンパス良⼼館２階203号教室
講師：⽇和 悟先⽣(同志社⼤学)・藤野正寛先⽣(京都⼤学)
参加費/定員：1,000円(⼀律)/200名(先着順)

申込⽅法：以下の情報をrc-west@mail.doshisha.ac.jp宛にお送りください。
１）件名：【脳と念】参加申込み
２）本⽂：①お名前，②ふりがな，③ご所属と職名(あるいは学年)，

④受付確認メールの送付先アドレス

概要：本講座は，マインドフルネスに関する最新かつ正確な情報
を吟味するための脳科学に関する基本的なリテラシーの獲得を⽬
的としています。⽇和先⽣には脳科学の基礎知識（脳機能や最新
の研究⼿法）について，藤野先⽣にはマインドフルネスに関する
脳科学研究の最前線についてご講義いただきます。当⽇のモデレ
イターは，武藤崇(同志社⼤学)が務めます。

Mindfulness & Brain Science


