
試験名
中高生の過敏性腸症候群に対する
Acceptance & Commitment Therapy
の有効性の検討

試験簡略名 中高生IBSへのACT
試験実施地域 京都，日本

対象疾患名 過敏性腸症候群

目的1（Narrative） 中高生の過敏性腸症候群に対するACTの有効性を明らかにする
目的2（Basic） 有効性
試験の性質1 探索的
試験の性質2

主要アウトカム

副次アウトカム

試験の種類 介入

分析計画

基本デザイン 非同時性多層ベースライン法による一事例の実験デザイン
ランダム化 なし
ランダム化の単位 なし
ブラインド化 なし
コントロール なし
層化別 なし
試験実施施設の考慮 なし
ブロック化 なし

群数 1
介入目的 生活の質の向上
介入種類 アクセプタンス & コミットメント・セラピー(ACT）による介入
介入1 ACT
介入2
介入3
介入4

年齢 下限 12
年齢 上限 18
性別 不問

選択基準

除外規準

目標参加者数 12

適格性

IBS sevirity indexで中等症以上（175点以上）を示したもの

1)過敏性腸症候群に関連して定期的に医療機関に通院している，もしくは
2)精神病または精神症状を合併しており，研究への参加が困難とされる

介入

基本情報

対象疾患

目 的

評 価

試験デザイン

PedsQL

Self-reported IBS Questionnaire，IBS severity index，Spence Children's
Anxiety Scale，Children's Depressiom Inventory，症状関連回避行動記録
表（1日の回避行動を記録してもらう），Avoidance & Fusion Questionnaire
for Youth

主要アウトカム，副次アウトカムの継時的評価(ベースライン期のデータと
介入期以後のデータをグラフ化したものをレベル，変動性，トレンドの観点
から視覚的に分析する），ランダマイゼーション検定
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